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KIZILCIK TARHANASI YAPIMI (BOLU)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kase kizilcik tarhanasi
Su

1 dis sarimsak

Tuz

Tereyagdi

Taze kizilciklar yikanir, bekletilerek yumasamasi saglanir. Yumusayinca ezilerek siizgecten gegirilir. Marmelat
gibi koyu kivama gelince unla karistirilirarak hamur yapilir ve hamur kiiglk pargalara ayrilir. Glines almayan
ortamda alti Ustl biraz kurutularak ezilir ve ufalanmasi saglanir. Bez torbalara konularak gorba yapilacagi
zaman tum malzemeler kaynayana dek karistirilarak pigirilir.
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