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KIZILCIK TARHANASI CORBASI (KOCAELI)

Kocaeli BlyUksehir Belediyesi

Kizilcik 600 gr

Kizilcik tarhanasi 1 ¢ay bardagi
Su 5 su bardagi

Un 4 su bardag

Yodurt 1 su bardagi
Tereyadi 2 yemek kasigi
Sogan 2 orta boy
Sarimsak 3 dis

Tuz 2 tatli kagig!

Ustu icin;

Tereyadi 2 yemek kasigi
Kuru nane 1 yemek kasigi

Kizilcik tarhanasi: 600 gram kizilcik yikanir, iyice stizdikten sonra Uizerine 2 tath kasigi tuz serpilir, agzi értalir
ve bir gece bekletilir. Tuzla bekletiime nedeni, kizilcigin yumusamasi ve slizgegten daha kolay gegmesi icindir.
Bir gece bekleyen kizilcigin Gzerine 1 su bardagi yodurt dékaldr, iri delikli stizgece alinir. Stizgece alinan kizilcik
yogurtla birlikte stizillr, cekirdedi ¢ikarilir, istege gbre bu asamada ezilerek inceltilen sarimsak ilave edilir ve
diger malzemelerle birlikte stizgegten gegirilir. 4-4 2 su bardagdi beyaz un ile siizllen malzemelerle, kati bir
kivamda hazirlanan hamurun Gzeri 6rttlir ve 2 giin bekletilir. Iki glin dinlenen hamura, elle 3 serpme un ilave
edilir ve tekrar yogrulur.

Dinlendirilen hamur, kiigUk parcalar halinde koparilarak temiz 6rt Gzerinde glinese maruz kalmadan kurutulur.
Kuruyan tarhana pargalari, iri delikli sizgece atilir ve ufalanir. Taneli tarhana tekrar 6rti Gzerine alinir ve tekrar
kurutulur. Kuruduktan sonra bez torbaya koyulur.

Kuru kizilcik tarhanasi, tencereye koyulur ve Ustiine 1 su bardagi sicak su eklenir. Yarim saat kadar ara ara
karistirarak tarhananin yumusamasi saglanir.

Yumusayan tarhananin Uzerine 4 su bardadi daha sicak su ilave edilir ve kisik ateste ara ara karigtirarak pisirilir.
KugUk bir tavada tereyagi eritilir ve tuz eklenir. Orta boy soganin yarisi ile sarimsaklar ince ince Kiyilir ve
pembelesinceye kadar kavrulur.

Pembelesen sodan ve sarimsaklar kivam almaya baglayan tarhana ¢orbasina ilave edilerek 5 dakika daha
karistirarak pisirilir. Tavaya bir miktar daha tereya@i koyulur, Ustine bir tutam kuru nane eklenir ve hizlica
karistirarak kavrulur. Pisen ¢orba, servis tabagina alinir ve Gzerinde biraz naneli yag gezdirerek servis yapllir.
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