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KIZILCIK TARHANA CORBASI (KASTAMONU)

Kastamonu Il Kiltiir ve Turizm Mudarlagi

5 yemek kasi@i kizilcik tarhana
1 adet sogan

5 dis sarimsak

1/2 yemek kasigi margarin
Tuz

Sogan ince ince dogranir. Bir tencerede yag eritilir ve soganlar pembelesene kadar kavrulur. 4 su bardag su,
tarana ve tuz ilave edilir. Karistirarak pigirilir. Indirmeye yakin dévilmuas sarimsaklar ilave edilir, bir iki tagim
daha kaynatilir. Sicak servis edilir.

Tarhananin Yapllisi: Aga¢ dalinda yumusamis kizilciklar ¢ekirdeklerinden ayrilir unla birlikte yogrulur glineste
kurutulur. Daha sonra bu parc¢alar ufalanir.
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