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KIZILCIK SURUBU

Gayet olmus kizilciklar ayiklayip sikip stiziinliz, dinlendiriniz. Posasi dibe ¢6ksin.
Sonra bulandirmayarak duru suyunu bagka bir kaba aliniz. Yeterince seker ve su ile karigtirip yeniden siziniz.
Hazirlanan surubu bir siseye koyarak agzini kapayiniz. Gerektigi zaman kullaniniz.
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