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KIZILCIK SURUBU

1 kg kizilcik

2 su bardagi su
2 limon

1 kg toz seker

Kizilciklar yikayin, kevgirin iginde iyice bastirin, ezerek suyunu stizin.

Ezdiginiz kizilciklarin suyuna tozseker ve su ekleyerek, koyu surup haline getirin.
Hazilradiiniz bu karisima, limon suyu ilave edip kaynatin, sonra sogumaya birakin.
Servis yapacagdiniz zaman, dilediginiz miktarda su ekleyip, soguk servis yapin.

Not: Kizilciktaki C vitamini portakaldakinin iki kati olmasi nedeniyle, kansere karsi korudugu séylenmektedir. Bu
saglikli meyveyi, tadi cok eksi oldugundan dolayi, sizde eder yiyemeyenler arasindaysaniz, onu bir suruba
déndsturebilirsiniz.
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