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KIZILCIK SOSLU MEYVE SALATASI

50 g kizilcik

4 corba kasig elma sirkesi

1 corba kasigi stizme bal

bir tutam tuz

2 corba kasi§i aycicek yag

4 kirmizi elma (¢ekirdekli bolimleri ¢ikarilip, iri pargalar halinde dogranmig)
300 g ¢ekirdeksiz yesil iztm (her biri boylamasina 2'ye kesilmis)

1 limonun suyu

1 gbbek (ya da yesil) salata (yikanip, kurulanmig)

Kizilciklar, sirke ve bali kii¢Uk bir tencereye koyup, tencereyi orta atese oturtarak karigimi bir tasim kaynatin.
Kaynayinca atesi kisip, kizilciklar iyice yumusayincaya ve bal koyulasincaya kadar (yaklasik 5 dakika) pisirin.
Tencereyi atesten alip, karigimi bir kenarda ilindirdiktan sonra, blendira aktararak ptre haline getirin. Plreyi tel
slizgegten bir kdseye gegirip, bir kenarda oda sicakliina inene kadar bekletin.

Tuzu ve aygicek yagini pireye katip, karigtirin. Elmalari ve Gzimleri bir kdsede limon suyuyla karigtirin. Salata
yapraklarini 8 servis tabadina déseyip, kAsedeki meyvalar kasikla Ustlerine yerlestirin. Oblr kasedeki kizilcik
puresini dekasikla meyvalarin Gsctine bdltstlrip, servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:29766 « adi:Kizilcik Soslu Meyve Salatasi « génderen:bekir efendi « indirme tarihi:23.04.2024 - 17:58


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kizilcik-soslu-meyve-salatasi-vt21231
http://www.tcpdf.org

