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KIZILCIK SERBETI (KOCAELI)

Kocaeli BlyUksehir Belediyesi

Kizilcik %2 Kilogram

Toz Seker 4-5 Su Bardagi

Su 1 Su Bardagi

Istege goére cubuk targin, karanfil

Kizilciklar yikanir ve su ile birlikte ocada koyulur. lyice kaynayip kizilcigin rengi degistirince icine seker ilave
edilir. Seker eriyene kadar karigtirilir.

Bes dakika kadar pisirildikten sonra ocaktan alinir.

Kizilcik kompostosu meyveleri ile yenilebilecegi gibi stizdurllp tanelerinden arindirilarak yalnizca meyve suyu
olarak igilebilir. Kizilcik soguk servis edilir.

Istenirse karanfil veya ¢ubuk tarcin eklenerek farkl kokular elde edilebilir.

Not: C vitamininden zengin olan kizilcigin bazi sindirim ve dolasim sistemi rahatsizliklarina iyi geldigi, ates
dlsirdaga, vicut dayanikliigini giglendirdidi, antibiyotik ve antioksidan ézelligi tasidigi sOylenmektedir.
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