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KIZILCIK REGELI VE MARMELATI (ERZINCAN)

1-2 kg kadar iyice olgunlasmis kizilcik. EQer regel yapilacaksa ¢ekirdekleri ¢ikartilir. Biraz sert iseler az bir su
konularak yumusatilir. Meyve miktari kadar seker konularak, kaynatilir. Kivami gelince ocagdin alti kapatilir ve
sicakken kavanozlara doldurulur. Sogutulur. Eger marmelat yapilacaksa, kizilciklarin iyice olgunlagsmasi
gerekmektedir. Olgun kizilciklar, kevgirden gegirilerek plre haline getirilir. PUre miktar kadar seker ilave edilir.
Kaynatilir. Kivamina gelince ocaktan alinarak kavanozlara doldurulur. Kizilciklar yeterince olgunlasmis ise birkag

gUn oda sicakliginda bekletilirse yeterli olduguna eriseceklerdir.
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