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KIZILCIK RECELI

1 kg. kizilcik

1 kg. seker
1/2 limon suyu
Yarim litre su

Aslli denilen iri kizilciklardan yapilir kizilcik regeli. Kizilcigin ¢ekirdedini ¢ikarmak guctir. Onun igin regeli
cekirdekli yapilir. Gekirdeksiz kizilcik receli yapanlar, marifetleri ve ustaliklariyla évinirler. Kizilciklarin varsa
¢opleri ayiklanir ve bol suyla iyice yikanir.

Recel tenceresine dnce kizilciklar koyariz. Sonra suyunu ilave ederiz. 5-10 dakika kaynatip meyveleri az bir sey
yumusatiriz. Hafif ateste su isinip, kizlciklar yumusamaya baglayinca sekerini ekleriz. Zaman zaman
karistirarak, sekerin erimesini saglariz. Seker eriyince atesi kuvvetlendiririz. Kivami gelinceye kadar kaynatiriz.
Kizilcigin asidi fazla oldugundan, bazi regelciler limon suyu koymaz. Fakat kizilcigin asit derecesini
Olgemedigimiz icin az bir sey koymakta yarar vardir.

Kivami gelen receli atesten indirip biraz sogumaya birakiniz. Kavanozlarin temizligini kontrol edip usuliine uygun
doldurarak Uzerine tarihini yazip glines gérmeyen serin bir yere kaldiriniz.
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