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KIZILCIK PESTILI (UZUNDERE ERZURUM)

Dogu Anadolu Turizm Geligtirme Projesi

Kizilciklar segilir, yikanir. Kaynatma kabina alinir. Uzerini gegmeyecek sekilde su konur kaynatilir. Soguduktan
sonra kadar kaynatilir. Ozel pestil tahtalarina, bir parmak kalinhginda dékalur. Glneste birka¢ giin kurutulur.
Tekrar kizilciklar ayni islemden gegirilerek tahtada kuruyan pestilin Gzerine ikinci kat dékilerek birkag giin daha
kurutulur. Tekrar ayni iglemler yapilarak G¢inci katta dokdlir. lyice kurutulur. Kuruyan pestil 6zel keski (egis) ile
kaldirilarak tahtaya gelen kisimla kurutulur. Sarilarak rulo halinde sekillendirilip saklanir.

Not: Kizilciktan yapilan mucizevi gida maddelerinden biridir. Dogal olarak yetismis kizilciklardan ve seker
kullanilmadan yapilan bu driin, énemli bir besin kaynagdidir.
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