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KIZILCIK PELTESI

Kullanilacak malzeme:
1 kg cok olgun kizilcik,
2 kahve fincani nisasta,
1 kg tozseker.

Yapiligt:

Kizilciklar yikandiktan sonra bir kabin igine konur ve sikilarak iyice ¢ikarilir. Sonra ince delikli stizgegten
gecirilerek bir tencereye bosaltilir. Kizilcik suyunun en az 2 su bardagdi olmasi gerekir. Eger kizilciktan 2 su
bardadindan az su elde edilmisse buna su katmak gerekir. Nisasta 2-3 kasik kizilcik suyunda eritildikten sonra
bu tencereye eklenir. Sonra kizilcik suyuna 1 kg tozseker dokilir ve kap orta 1sili bir atese oturtulur.
Karigtirilarak seker eritildikten sonra koyulasincaya kadar kaynatilir. Kizilcik peltesi 10-15 dakika kaynadiktan
sonra koyulasinca, tencere atesten indirilir ve sogumaya birakilir. Pelte soguyunca késelere konur ve servis

yapilir.
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