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Kizilcik kirmizi renkte ve kiguk boyutlu bir meyve tiridir. Asidik ve eksi bir tada sahiptir. Gesitli yiyecek ve
iceceklerde tatlandirici ve renklendirici olarak kullanilir. Kizilcik meyvesi ile recel, marmelat, serbet, komposto ve
etler i¢in soslar yapilir.

Kizilcik meyvesi, agustos ayinda olgunlagsmaya baslar, hasadi eylll ve ekim aylari arasindadir. Bu dénemde
kizilciklar en olgun ve en lezzetli hallerindedir. Mevsiminde toplanan kizilciklar, taze olarak tiiketilebilecegdi gibi,
surup, serbet, recel ve sos gibi farkl yiyecek ve igeceklerde kullaniimak tzere saklanabilir. Kizilciklar, uygun
sartlarda dondurularak veya kurutularak da uzun siire muhafaza edilebilir. Bdylece kizilciklarin faydalarindan ve
lezzetinden, meyvenin hasat dénemi diginda da yararlanmak mimkdn olur. Kizilcik serbeti, kizilcik meyvesinden
yapilan, ferahlatici ve lezzetli bir icecektir. Kizilcik serbeti, 6zellikle sicak yaz aylarinda tiiketilen tzere poptler
bir icecektir.
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