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KIZILCIK GORBASI (YENICAGA BOLU)

Abant izzet Baysal Universitesi
Bolu Halk KlltGrinG Arastirma ve Uygulama Merkezi

Olgunlasan kizilcigin posasi ¢ikarilir, arpa gocesiyle (arpanin kabudundan ayriimig, yariimig ufalanmis, bulgur
gibi) karistinlip, gélgede kurutulur.

Rahatsizliklarda bol sarimsakli corbasi yapilip igilir.
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