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KIZILCIGIN FAYDALARI

Asiri yemek yeme ve yediklerini sindirememe problemlerini ortadan kaldirir. Hatta Ulser gibi mide
rahatsizliklarinin Ustesinden gelmeye yardimci olur.

Kizilcik cilde faydalari ile 6zellikle kadinlarin gézde meyveleri arasindadir.

Antioksidan icerigi sayesinde cilde zarar veren ajanlari yok ederek cildin parlamasina ve yaslanma etkilerinin
minimuma inmesini saglar. Evde kolayca hazirlayabileceginiz kizilcik maskesi ile cildinize saglikli bir dokunus
saglayabilirsiniz.

Kizilcik bébrek tasi olusumunu engeller. Bobrek taglarini digirmek igin kizilcik suyu tiketilmesi énerilir.
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