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KIZILCIGIN FAYDALARI

Gok yonli bir meyve olan kizilcik hiicrelerin yenilenmesine, dis eti sagligina sindirim sitemi hastaliklarina, Bunun
yaninda ¢ok degerli C vitamini igerdigi icin kis aylarinda soguk alginliklarinin neden oldugu hastaliklarin
tedavisinde yaygin olarak kullanilir. Bu nedenle kizilci§gi mevsiminde alip, kizilcik regeli hazirlayip kisin da bol bol
kizilcik receli tiketebilirsiniz.
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