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KIZIL SULU ET (ELMALI ANTALYA)

https://antalyacityzone.com

Kemikli parga et (koyun veya kegi)
Sogan 3 adet

Domates salcasi 1 yemek kagigi
Kirmizi toz biber 1 yemek kasig
Karabiber 1 tatl kagigi

Kekik 1 tath kasig

Tereyadi 3 yemek kasigi
Zeytinyadi 1 cay bardagi

Tuz 1 tath kasig

Genis ylizeyli bir tavay orta ateste kizdirip, zeytinyagini koyunuz. Kizgin yagda etleri alt (ist ederek parti parti
kizartiniz ve bir kaba gikartiniz. Dig dis dogranmig veya rendelenmig sodanlari tencereye koyunuz. Orta ateste
tereyag ilavesi ile karigtirarak soganlar sararincaya kadar kavurunuz ve bir cay bardagi suda sulandiriimig
salcayi ve kirmizi toz biberi katip, karigtiriniz. Soganlara kizartilimig etleri, tuzu, karabiberi ve kekigi ekleyiniz.
Azar azar su katarak 3-5 dakika karigtirarak kavurduktan sonra tencereye etlerin hizasina kadar su doldurunuz.
Tencerenin kapagi kapali etleri pisirmeye birakiniz. Etler pismeden suyunu ¢ektiginde sicak su takviyesi yapiniz.
Etler kolayca ¢atal batincaya kadar pistiginde ocagin altini kapatiniz. Etleri servis kabina aktarip sicak sicak
servis ediniz.
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