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KIZIL PANCAR YEMEGI (KOCAELI)

Kocaeli Blyuksehir Belediyesi

Kirmizi pancar 2 tane, orta boy
Sogan 1 tane, orta boy
Zeytinyadi 3 yemek kasigi
Sirke 1 yemek kasig

Limon suyu 1 yemek kasig!
Tuz 1 cay kasig

Kip seker 1 tane

Su 1 gay bardagi

Kirmizi pancarlar kabuklu olarak bol suyla iyice yikanir. Bir tencere i¢ine haglanmaya birakilir.

Pancarlarin haglanip haglanmadidi ¢atal batirarak kontrol edilir. Haslanan pancarlar sogumaya birakilir ve
soguyan pancarlarin kabuklari soyulur.

Ayri bir tencere igine zeytinyadi koyulur ve kiiglk olarak dogranan soganlar pembelesene kadar kavrulur.
Soganlar pembelesince pancarlar ilave edilerek kavurmaya devam edilir.

2 dakika kadar kavurduktan sonra sirke, limon suyu ve tuz eklenerek karigtirilir. Son olarak, 1 ¢ay bardagi suya
1 tane kip seker atarak eritilir.

Hazirlanan sekerli su, pancar igine ilave edilir. Tencerenin kapagi kapatilir ve kisik ateste yemek pisirilir.
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