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KIZIL GUL RECELI

https://azerbaijans.com

Kizil gll yapraklari 100 gr.
Seker 900 gr.
Limon suyu 2 gr.

En iyi recel kazanlik kizil gllinin yapraklarindan alinir. Yapraklarin asagi beyaz kismi kesilip atilir, yapraklar
yikanir ve 5 dakika kaynar suda haglanir. Haglamak icin kullanilan suda 40 faizli solliisyon-serbet hazirlanir,
yapraklarin Ustline dokdltr ve bir defada kaynatilir.
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