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KIZARTMALARDA NELERE DİKKAT EDİLMELİDİR?

Kızartmalar: Derin bir kapta ve bol yağ içinde yapılmalıdır. Yağ olarak mısır özü yağı veya soya yağı kullanmak
lazımdır.
Sebzeleri kızarttıktan sonra kağıt yayılmış bir kaba süzerek çıkarmalıdır.
Kızartılan sebzelerin sindirimi ağır olduğu için mutlaka sosla beraber yenmelidir.
Midesinden rahatsız olanlara kızartmalar fazla dokunup rahatsızlığını artırır.
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