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KIZARTMALARDA NELERE DIKKAT EDILMELIDIR?

Kizartmalar: Derin bir kapta ve bol yag icinde yapilmalidir. Yag olarak misir 6zl yagi veya soya yagi kullanmak
lazimdir.

Sebzeleri kizarttiktan sonra kagdit yayilmis bir kaba stzerek ¢ikarmalidir.

Kizartilan sebzelerin sindirimi agir oldugu i¢cin mutlaka sosla beraber yenmelidir.

Midesinden rahatsiz olanlara kizartmalar fazla dokunup rahatsizligini artirir.
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