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KIZARTMALAR

Yagda pigirilen, lezzetli, cok sevilen ve zevkle yenilen yiyeceklerdir. Besleyici degerleri az oldugundan ve
saglda zarari dokundugundan fazla tavsiye edilmez.

Zararlarini azaltmak i¢in dikkat edilecek hususlar:

Kizartma mimkin oldugu kadar dar ve derin tavalarda ve bol yagda yapiimalidir. Az yag ve yuksek i1si yad
molekullerini kirar ve yag dumanlanir. Zararl maddeler meydana gelir. Bitkilerden elde edilen yaglarin
dumanlanma noktasi yiiksektir. Bu nedenle kizartma yapilirken bu yaglar tercih edilir. (Aygigek, Soya, Pamuk
yagi vb. gibi)

Kizartma yapilirken tavadaki yag bos birakiimamali, pisenler kagit yayilmis tabaga alinirken (kagit yagin fazlasini
emer) bir taraftan diger yiyecekler tavaya konmalidir. Cok yiiksek isi yiyeceklerin yanmasina, hafif i1sida,
yiyecegin fazla yag cekmesine neden oldugundan normal hararetli 1sida kizartma yapiimaldir.

Yaglarin tekrar kullanilabilmesi igin, yag soguduktan sonra tel stizgecten sitzilmeli(kirnntilardan arinmasi igin),
stizllen yad agzi kapali olarak serin yerde muhafaza edilmelidir.
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