o -'u" H!.
"
%ﬁ?j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIZARTMA YAPARKEN YIYECEKLERIN YAPISMAMASI
ICIN

Kizartma yapacaginiz zaman iki blytk sorunla karsilagirsiniz. Bunlardan birincisi kizartma yaginin etrafa
sicramasi, digeri ise kizarttiginiz yiyeceklerin tavaya yapismasidir. Bu iki sorunun éntine gegmek icin kizartma
tavaniza yag koymadan énce tuz ve karbonat atabilirsiniz. Tuz, kizan yadin etrafa sigramasini dnleyecek,
karbonat ise yiyeceklerin tavaya yapismasina engel olacaktir.
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