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KIZARTMA YAPARKEN

Saglik uzmanlari, kizartma yaparken az yag kullanmamayi tavsiye ediyor. Kizartilan madde yad emer, az yag
¢ok fazla kizacagindan, emme sirasinda besin maddesine gecer ki bu da saglik i¢in zararlidir. Buna karsilik ¢ok
yag, saglik bakimindan yararlidir. Ginki kizartma igini daha ¢abuk ve yanmadan yapar; daha ¢cabuk oldugdu igin
de kizartilan madde fazla yag emmemis olur.
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