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KIZARTMA YAGLARI

Yagdi cok yiksek hararette tutmak, yagda bir takim zehirli ve tahris edici maddeler meydana gelmesine sebep
olur. Bundan dolay, tavada az yagli, yadi yakarak kizartma yapmak yanlistir. Kizartma; derin bir kapta, bol
yagda ve yagin iginde adeta kaynatmak seklinde yapilmaldir.
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