B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIZARTMA YAGININ HAZIRLANMASI

Yag miktari daima kizaracak maddeden fazla olmalidir.

1 Yag miktar fazla oldugu takdirde az yagdan daha yavas yandidi igin mutfak ekonomisi bakimindan faydalidir.
2 Kizartilacak besin maddeleri bol yag icinde ylzebilmelidir. Kizartma isi bittikten sonra yagi donmaya birakmali
ufak parcalar halinde kabin icine koymali ve Uzerini tamamen su ile értimeli, kabi atese koyup su buharlagsmcaya
kadar yavas yavas pisirmeli. Su buharlagsmadan énce i¢inde yag bulunan hlcrelerin yagini ayirir. Ve bu
hiicrelerin iyice bosalmis olarak suyun ylzeyinde yUzdukleri gortlir. Bu arada gayet seffaf olan yagdan koku ile
de hissedilebilen mavimtirak bir duman ¢ikar. Bu yagi gayet ince stizgegten gegirmeli yagin kullanilabilmesi
tamamen saf olmasi l&zimdir. Yagin igine dérde kesilmig bir iki sogan Veya birka¢ temiz patates kabugu
kizartmak. Bu suretle yagin fazla kuvvetli olan kokusunu alir. Béylece ¢Ope atilacak iki sogani feda etmek fena
bir kizartma yapmaktan daha iyidir.
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