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KIZARTMA (SANLIURFA)

Sanliurfa Blyuksehir Belediyesi

1 kg kuzu kugbas! et

1 adet blylUk boy sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
2 yemek kasigi sadeyag

1 tath kasidi tuz

Y2 tath kasig karigik baharat
3-4 bardak su

Et yikanarak tencereye konulur atesin tizerinde kendi suyunu birakip ¢ekince yag konulur ve orta blyuklUkte
kiyllmig soganlar tencereye atilir. Et pembelesinceye kadar ve daha sonra da salga ilave edilerek kavurmaya
devam edilir. Ug-doért bardak su tuz ve baharat ilave edilerek pigiriimeye birakilir. Etler tamamen yumusayinca
atesten alinarak sulu bir sekilde servis yapilir. Yesil sogan ve beyaz pilavla birlikte yenilir.

L s .'.; "
Vs

© lezzetler.com tarif no:130077 « adi:Kizartma (Sanliurfa) « génderen:dudu duru « indirme tarihi:08.05.2024 - 04:40


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kizartma-sanliurfa-vt95897
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/kizartma-sanliurfa-130077.jpg
http://www.tcpdf.org

