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KIZARMIS MERCIMEK KOFTESI

1 su barda@i kirmizi mercimek
2 adet yesil biber

1 adet kuru sogan

2 dig sarmisak

1 adet yumurta

1 su bardagi un

1 cay kasigi kimyon

2 gay kasigi limon suyu

Tuz

Ustu igin:

4 yemek kagigi un

1 tath kasidi kirmizi toz biber
1 su bardagi sivi yag

Mercimegi yikayip tencereye koyun. Ustinl kapatacak kadar su, rendelenmis sogan, tuz ve kimyon koyup
30-35 dakika mercimegi koyu muhallebi kivamina gelene kadar pisirin. Mercimek ilininca 1 su bardagi un,
dévulmis sarimsak ve ince kiyilmig yesil biber ekleyip yogurun. Yumurta koyun, karistirip 1 saat bekletin.

Un ve kirmizi biberi genis bir tabaga yayin. Mercimekli karisima mekik sekli verip unlu karigima bulayin. Kizgin
yagda kofteleri kizartin. Kivircik salata ve yesil sodanla servis yapabilirsiniz.
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