%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIZARMIS MERCIMEK KOFTESI

2 su bardagi kirmizi mercimek
Yeteri kadar su

2 corba kagsidi siviyag

1 adet orta boy sogan
5-6 dal maydanoz

1 adet yumurta

2 su bardagi un

Tuz

Pulbiber

Kimyon

1 su bardagi galeta unu
Kizartmak igin:

Siviyag

Mercimegi yikayip bir tencereye alin. Uzerini bir parmak gegecek kadar su ve bir tutam tuz ilave edin.

Ocaga oturtup pismeye birakin. Kaynamaya baglayinca ocagi kisip, suyu ¢ekinceye kadar pisirip ocaktan alin.
Diger taraftan siviyadi bir tavaya alip, ince kiyllmig sogani rengi dénene kadar kavurup sogutun. Mercimek
tamamen soguduktan sonra igine yumurtayi kirin. Unu ilave edip karigtirin.

Daha sonra kavrulmusg sodan, kiyllmis maydanoz, pulbiber, kimyon ve tuz ekleyin. Elinizle iyice yogurup,
hazirladiginiz hargtan arzunuza goére kofteler hazirlayin. Kéfteleri galeta ununa bulayip kizgin yagda 6nli arkal
kizarttiktan sonra servis yapin.
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