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KIZARTMA (MALATYA)

Malatya Valiligi

1 kg koyun but eti (5-6 parcaya ayriimis olarak)
3-4 yemek kasigdi tereyadi

1 yemek kasidi salca veya 3-4 adet domates
1-2 bas kuru sogan

Tuz

Koyunun but etini, yikayarak bir tencereye koyun.

Kendi suyunu ¢ekince yag koyarak kizartin.

Bir-iki sogan yemeklik dograyin. Eti biraz da soganla ¢evirin.

Bir kasik sal¢a koyup karigtirin. Az su ilavesi ile kisik ateste iyice pigirin.
Mevsim yaz ise salca yerine domates kullanilabilir.

Bu yemegin yanina bulgur pilavi pigirin.

Pigsen eti, pilav Ustl servis yapin.

Not: Ozellikle diigiin yemegi olarak yenir.
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