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KIZARTMA (KILIS)

Uner Soyding

Parca et blyik kusbagi dogranir.

Az tuz ve karabiberle ovulup bekletilir.

Sadeyagda arkali dnll kizartilip tencereye alinir.

Domates suyu ya da salgasi ile etler yumusayana dek pisirilir.
Pistiginde karabiber serpilir.

Not: Sulu olacak sekilde pisirilen yemegin yaninda mutlaka piring pilavi servis ediliyor.
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