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KIZARTMA (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmaras Valiligi
Haci Ali Ozturan

2-3 kalinca patlican

2-3 patates

5-6 yesilbiber

2-3 domates

1 dis sarimsak

1 su bardagi kizartmalik yag
1 kése yogurt

1 tatlh kasigi pul biber

Tuz

Patlicanlar yikanip bas kisimlari kesildikten sonra ara ara soyularak halkalar seklinde ya da dikine olarak yaprak
yaprak dogranir. Bir tavaya alinan yagda kizartilir.

Yikanan patatesler soyulduktan sonra bir kez daha yikanir ve yaprak yaprak dogranir. Sonra bir peceteye
yayilarak ve Uzerine ikinci bir pecete serilerek suyu alinir. Boylelikle kizartilirken sigramasi 6nlenmis olur.
Patatesler de kizartilir.

Yikanan yesilbiberler uygun blytklikte dogranir. Pegeteyle suyu alindiktan sonra kizartilir.

Kizartilan patates, patlican ve yesilbiberler yogurtsuz yenecekse servis tabaklarina ayni sira ile ve istege gore
tuzlanarak alinir. Yogurtlanacaksa servis tabaklarina alindiktan sonra tuzlu ve sarimsakl yogurt dékuldikten
sonra servis yapilir.

Tavada kizartmadan artan az yag kalmistir. Kabuklari soyulmus ve biraz irice dogranmig domatesler tavaya
alinarak erime kivamina dek kavrulur. Uzerine 1 tatl kasigi pul biber ve yeterince tuz atildiktan sonra servise
alinir.

istege gbre domatesler; patlican, patates ve biberlerin (izerine alinarak yogurtsuz olarak da servis yapilabilir.
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