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KIZARTMA ICLI KOFTE

3 Su bardagi kéftelik ince bulgur
250 gr. yagdsiz dana kiymasi
1 Orta boy sogan

1 Dilim bayat akmek igi

1 Tatl kagigi tuz

1/2 Gay kasigi karabiber
1/2 Gay kagigi kirmizi biber
Igi igin:

150 gr orto yagh kiyma

2 Orta boy sogan

2 Gorba kasigi siviyag

8-10 Dal maydanoz

1 cay kasigi tuz

1/4 cay kasig karabiber

Bulguru genisge bir tepsiye koyunuz. Ortasini agip, rendelenmis sogan, islatilip suyu sikiimig ekmek igi, tuz,
karabiber, kirmizi biber ve 1/2 su bardagdi su koyup yogurunuz. Ara sira eli 1slatarak bulgur birlesip 6zlesinceye
kadar yogurmaya devam ediniz. Kiymayi katip 10 dakika daha yogurunuz.

Yarim yumurta buyukliginde parcalar alip avug i¢inde yuvarlayip rulo yapiniz. Parmak yardimi ile ve avug
icinde déndUrerek igini oyup yumurta blyuklugune getiriniz. Hazirlanan i¢i Gst kisminda biraz bosluk birakarak
doldurunuz. Agiz kismini kiigUlttp yine avug icinde déndUrerek kapatip yumurta sekli veriniz. Digerlerini de ayni
sekilde hazirlayip, kizdirlmis yagda pembe renkte pisirip, kizaranlari kagit yayllmis tabaga aliniz. Servis
tabagina yerlestirip aralarint maydanoz dallari ile susleyiniz.

Icinin hazirlanmasi: Yagl kiymaya ince kiyllmig sodan ve 2 ¢orba kagsigi su ilavesi ile hafif hararetli 1sida
karistirarak on dakika pisiriniz. Cekilmis ceviz igi, kustiizimi, kiyllmis maydanoz, tuz ve karabiber katip
karigtiriniz.
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