<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIZARMIS ICLI KOFTE
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i¢ harci igin:

250 gram az yagl dana kiyma
1 adet kuru sogan

3 yemek kasigi ceviz igi

4 dal taze nane

4 dal maydanoz

1 cay kasigdi pul biber

1 cay kasigi kirmizi toz biber

1 cay kasigi kimyon

1 yemek kasigi tereyagi

2 yemek kagsigi zeytinyagdi
Tuz

Karabiber

Dis hamuru igin:

2 su bardagdi ince koftelik bulgur
1 su bardag@i irmik

2.5 su bardagi su

3 yemek kasigi un

1 adet yumurta

2 yemek kagsidi domates salgasi
Tuz

Kizartmak igin:

Siviyag

Tavaya siviyag ilave ettikten sonra kiymayi kavurun. Ince sekilde dogradigimiz soganlari kiymaya ekleyip ve
kavurmaya devam edin. Tereyagi, pul biber, kirmizi toz biber, tuz, karabiber, ince ince dogranmis ceviz ve
maydanozu da ilave edip karisin. .

Genis bir kaba bulgur ve irmigi ilave edip karistirin. Uzerine ilik su ekledikten sonra bir daha karistirip Gstlna
kapatin. 5-10 dakika bekletin. Sonra un, salga, yumurta, tuz ilave edip yogurun. Elinizi islatip hamura seklini
verin. Hamurun icini hazirladigimiz kiymal harg¢la doldurup ve kapatin. Igli kofteleri bol yagda kizartiyoruz.
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