%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIZARTMA ICLI KOFTE
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Digiigin:

1.5 su bardag ince kéftelik bulgur

1 cay bardagi irmik

1 tath kasidi toz kirmizi biber

1 tath kasidi biber salgasi

1 su bardagindan biraz az un

1 cay kasigi tuz

1 su bardagi soguk su

Igi igin:

2 yemek kagsidi sivi yag

300 gr. kiyma

3 orta boy sogan

Yarim tath kasidi salca

Yarim demet maydanoz

1 klicUk cay bardag dévilmUs ceviz (istege bagh)
Tuz

Pul biber

Karabiber (baharatlar ve tuz istege gére ayarlanabilir)
Kizartmak igin:

Siviyag

Soganlari ince ince dogruyoruz. Tavaya sivi yag alip soganlari kavuruyoruz. Kavrulan soganlara kiymayi
ekliyoruz. Suyunu cekinceye kadar kisik ateste kavuruyoruz. Daha sonra salga ekleyip lg¢ dakika daha
kavuruyoruz. Baharatlar, tuz, ceviz ve ince kiylmig maydanoz ekleyip sogumaya birakiyoruz. Ince bulguru bir
bardak soguk su ile kisir yapar gibi islatiyoruz. Suyunu g¢ekince irmigi, salgayi, baharatlari ve tuzu ekleyip 15
dakika boyunca azar azar su ekleyip yoguruyoruz. Daha sonra un ilave edip beg dakika daha yoguruyoruz.
Cevizden biraz daha blyik pargalar koparip bas parmak ile ara ara su alip igini ince bir sekilde agiyoruz. Ig

koyuyoruz ve yukari dogru limon seklinde uzatiyoruz. igli kéfteleri sivi yagda kizartiyoruz.
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