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KIZARTMA ICINDE KIZARTMA

6 dolmalik biber

1 patates

1 patlican

2 kirmizi biber

3 domates

1 tath kasidi biber salgasi
Yogurt

Sarimsak

Siviyag

Patates, patlican, kabak ve kirmizi biber kiip kiip dogranir ve kizartilir. Dolmalik biberlerin sap kisimlari sapkali
olarak kesilir ve biberler kizartilir. Diger kizartilan sebzeler karisik halde dolmalik biberin i¢ine doldurulur.
Domatesler rendelenir ve az yagda biber salcasi da eklenerek pisirilir. Sarimsakla yogurt karistirilip hazirlanir.
Servis tabadina 6nce domates sosu konur. Uzerine doldurdugumuz biberler konur ve Gzerine sarimsakli yogurt
eklenip sapkasi kapatilarak servis edilir.
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