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KIZARTMA HAMURU (SEBZELER ICIN)

15 gr maya

1 kahve kasi§i seker

1 1/4 su bardag Ilik su

250 gr (2 su bardag) un

1 kahve kagiJi tuz

6 ¢orba kagsiJi st

1 yumurta (hafifce ¢irpilmig)

Mayayi kicUk bir kasede ufalayip, sekeri katarak catalla eziniz. Suyu katip krema haline getirdikten sonra, sicak
ve cereyansiz bir yerde 15-20 dakika, maya kabarana kadar bekletiniz.

Unu ve tuzu blyuk bir kaseye eleyip ortasini cukur yaparak, maya karigimi, 4 gorba kasigi stt ve yumurtay!
koyunuz. Tahta bir kagikla unu yavas yavas yedirip, iyice karistiriniz. Hamuru purtikstz ve koyu olana kadar
¢irpiniz. (Hamur ¢ok koyu olursa 1-2 gorba kasidi daha sit katiniz.) Kasenin UstlnU bir bezle 6rtlip sicak ve
cereyansiz bir yerde 45 dakika, hamur kabararak hacmi iki kat olana kadar beklettikten sonra, tahta kasikla
yavasca karistiriniz. Hamurunuz kullanilmaya hazirdir.

Not: Biraz maya tadi olan bu ¢ok hafif kizartma hamuru, sebzelerle kullanilir. Hazirlanmasi ¢ok kolaydir, ama
kabarmasi oldukca uzun slrer.
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