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KIZARTMA EKMEK KOFTESI

1 adet ekmek

1 adet yumurta

1 su bardagi rende kasar
1 adet kuru sogan

10-15 dal maydanoz

1 tath kasigin tuz

1 tath kasigi karabiber
Kizartma yag

Ekmegin kabuklari bigakla siyrilir, kalin dilimlere kesilir. Yogurma kabina ekmek aktarilir. Uzerine rende sogdan,
tuz ve yumurta eklenir. Seklini kabedene kadar yogrulur. Gerekirse ¢ok az sit katilabilir. Sonra rende kasar,
kiyllmig maydanoz ve karabiber katilir. 2-3 dakika yogrulur. Arzu edilen sekilde kofteler yapilir ve kizgin yagda
kizartilir.
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