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KIZARTMA CILBIR

2 adet yumurta

1 ¢corba kasigi tereyad
3 ¢corba kasigi yogurt
2 dis sarimsak

2 ¢orba kasigi su

Tuz

1 tutam pul biber

Yogurt, tuz, su ve ezilmig sarimsak ¢irpilir. Tavaya tereyadi konur, 1sininca yumurtalar kirilar. Donana kadar
pigirilir. Iki porsiyon seklinde tabaklara paylastirilir. Uzerine sarimsakli yodurt gezdirilir ve pul biber serpilir.
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