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KIZARTILMIS SEBZELI CINEKOP

4 adet ¢inekop

1'er adet havug ve patates
10 adet mantar

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

1 su bardagi misir unu
Kizartmak igin:

Siviyad

Kabuklari soyulmus ve kiip dogranmis havug ve patatesi zeytinyaginda kavurun. Dilimlenmis mantarlari ilave
edip birkag dakika daha kavurduktan sonra ocagdin altini kapatin. Ayiklanmis ginekoplari filetolarina ayirin. Misir
ununa bulayip kizgin siviyagda arkal 6nli kizartin. Servis tabagina aldiginiz filetolari kavrulmus sebzelerle
birlikte servis yapin.
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