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KIZARTILMIS PATLICANLI BOREK

https://www.elele.com.tr

5 yufka

1 su barda@i aycicek yagi
Yarim su bardagi st

1 su bardagi su

4 orta boy patlican

2 sivri biber

3 domates

Yarim demet maydanoz
Tuz

Kizartmak igin aygicek yagi
Uzeri icin:

1 yumurta sarisi

1 yemek kasigi aycicek yagi
Susam

Patlicanlari alaca soyup tuzlu suda bekletin. Domateslerin ¢ekirdekli kismini gikarip tavla zari gibi dograyin. Sivri
biber ve maydanozlari yikayip kiyin. Patlicanlari kurulayip minik kiipler halinde dograyin ve kizgin yada atarak
kizartin. Kagit havlu serili tabaga ¢ikarip fazla yagini stizin. Bir kasede dogranmig tim malzemeleri ve
patlicanlari harmanlayin. Yufkalarin arasini islatmak igin yag, stt ve suyu bir kasede karigtirin. Tezgahin tizerine
yufkay serin ve karigimla islatin. Ikinci yufkay tGizerine serin ve dorde bélln. Patlicanli harci genis kenara yayip
rulo seklinde sarin ve gul boregi sekli verin. Yagh kagit serili firin tepsisine sikistirmadan dizin. Uzerine aygicek
yagi ile inceltiimis yumurta sarisi sriin. Susam serpistirip énceden isitiimis 200 derece firinda pisirin. llik olarak
servis yapin.
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