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KIZARTILMIS ALTIN BALIK

https://azerbaijans.com

Altin balik 248 gr.

Bugday unu 10 gr.

Erimig yag 25 gr.

Bas sogdan 40 gr veya yesil sogan 50 gr.
Nar siresi 5 gr.

Maydanoz 15 gr.

Biber 0,1 gr.

Tuz

Altin balik temizlenir, daire seklinde dogranir. Tuz, biber eklenir. Una bulanip yagda iki tarafi kizartilir ve birkag
dakika sicak firinda bekletilir. Servis edilir.
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