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KIZARMIS TOFU

300 gram sert tofu

2 gorba kagsigi susam yag!
Geyrek bardak soya sosu

1 bardak sebze suyu

1 corba kagigr misir unu

1 cay kasigi kirmizi tath toz biber
Yarim cay kasigi tuz

Uzeri igin:

1 cay kasigi susam

Kisnis

Eger tofunuz ¢ok tuzluysa bir stire suda bekletip tuzunu ¢ikarin.

Kip kip dilimlediginiz tofuyu soya sosuna yatirip bir stire bekletin.

Kagit havluyla kuruladiginiz tofulari kizgin susam yaginda kizartin.

Icinde tofular beklettiginiz soya sosuna tuz ekleyin.

Hepsini kG¢Uk bir sos tenceresinde hafifce kaynatin.

Ardindan i¢ine misir ununu ekleyip katilasana kadar 1-2 dakika daha pisirin.
Tofu dilimlerini tabagda alip Gzerine sosu gezdirin.

Susam taneleri ve ince kiyiimis kisnisle sisleyip servis edin.

Not: Soya sitiinin ¢okertilmesiyle elde edilen peynir benzeri malzemeye tofu deniyor. B vitamini agisindan
oldukga zengin olan bu bitkisel Urlin, vegan ve vejetaryenler igin bir numarali lezzet ve protein kaynaklarindan.
Tofuyu bircok tencere yemeginin icinde malzeme olarak kullanabilecegdiniz gibi tek basina da pisirebilirsiniz.
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