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KIZARMIS TATLISU LEVREGI

720 gr tathsu levregi filetosu
480 gr 1spanak

50 gryag

15 cl balsamik sirke

1 cay kasigi taze kekik

Tuz

Karabiber

Yeterince un

Baligi tuzla biberle tatlandirin, tavayi isitin, yagin yarisiyla sogani ve ispanagi tavada soteleyin, tuz biberle
tatlandirin, kekigi koyun.

Bir tavada, yagdin kalanini isitin, baliklari una bulayin, tavada pisirin, ispanaklari tavaya koyun, pisen baliklari
ilave edin balsamik sirkesini dokln ve servis edin.
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