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KIZARMIS TATLI PARMAK

https://www.posta.com.tr

2,5 su bardagi un

1 tath kasigi kabartma tozu
1 tath kasidi kuru maya

| gorba kasigi toz seker

1 su bardagi + 5 ¢orba kasigi su
Yarim ¢ay kasigi tuz

2 corba kagsigi sivi yag
Kizartmak igin:

2 su bardagi sivi yag:
Serbet igin:

3 su bardagi su

2,5 su bardagi toz seker

1 ¢orba kasigi limon suyu

Ik su, toz seker ve mayayi karigtirarak, oda isisinda, hacmi iki katina ¢ikana kadar bekletin.

Hamur malzemelerini, suyu azar azar ekleyerek yogurun. Elinize yapismayan, ¢ok yumusak bir hamur
hazirlayin. Hamuru unlanmig bir tezgahta, uzun ekmek somunu seklini vererek, oda i1sisinda, iki katina ¢ikana
kadar bekletin. Hamurunuz mayalaninca, birer parmak kalinliginda dilimleyin ve dilimleri yuvarlayin. Kizdirilmig
yagda, parmak hamurlari altin rengini alana kadar kizartin. Kizaran hamurlari ilik serbete atin ve serbeti emince
clkartarak servis yapin.

Serbet igin, 1 cay kasidi zencefil - arzunuza gore Su ve toz sekeri kaynatin. Limon suyu ve zencefili ekleyin.
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