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KIZARMIS SIGIR KEBABI :

Siginn but tarafindan batln bir parga alip Gzerinde bigakla delikler agin, bu delikleri birer parga yag ile doldurun.
Sonra eti derince bir tencereye, az yag ile birlikte koyun. Pembe renk alana kadar kizartin. lyice kizarinca 4
bardak su dokiin, tuz ve biber ekin. Birkag¢ karanfil, defne yapradi veya maydanoz, iki bas sodan ve bir de havug
atip tencere kapag@ini sikica kapayin. Yagi fazla gelirse tizerinden kasikla alinip, stizilir ve etin Gzerine dékulip
servis yapllir.
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