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KIZARMIS SHANGHAI NOODLE

www.asyagurme.com

200 Gram Udon Noodle, (veya 450 gram Taze Udon Noodle) Pigirme talimatlarina uygun olarak pigirilmis
180 Gram Dana Eti (Kontrafile), Ince dilimlenmig
8 Adet Mantar, Ince dilimlenmig

1 Bag Ispanak (Kuguk), Yikanmig, dogranmig
2.5 Tatl Kasigi Koyu Renkli Soya Sosu

2.5 Tath Kasigi Soya Sosu

2 Gay Kasi§i Toz Seker

2-3 Yemek Kasigi Aycicek Yagi

Marine igin:

1 Tatl Kagigi Misir Nigastasi

1 Gay Kasigi Acik Renkli Soya Sosu

2 Gay Kasi§i Koyu Renkli Soya Sosu

1 Tutam Toz Seker

Servis igin:

Esmer Piring Sirkesi, (istege bagh)

Bir kasede ince dilimlenmig dana etlerini misir nigastasi, agik renkli soya sosu, koyu renkli soya sosu ve 1 tutam
toz seker ile iyice harmanlayin. Uzerini streg film ile kapatip, yaklasik 10 dakika marine edin.

1 yemek kasidi aygicek yadini wok tavada yiksek ateste isitin. Isinan tavaya marine edilmis dana etlerini ilave
edin ve rengi dénene dek yaklasik 2-3 dakika soteledikten sonra bir tabaga aktarin.

Ocagin altini biraz kisin ve 1-2 yemek kasigi daha aygicek yagi ekleyip, mantarlari ilave edin. Mantarlari 2
dakika kadar orta dereceli ateste soteledikten sonra énceden pisirdiginiz noodlelari wok tavaya ilave edin ve
karistirin. Ardindan koyu renkli soya sosu, soya sosu ve toz gekeri ilave edip, tim malzemeler iyice karigana dek
1-2 dakika kadar sotelemeyi strdirin.

Son olarak dogranmig ispanaklari wok tavaya ilave edin ve 1 dakika daha karistirdiktan sonra ocagin altini
kapatin. Uzerine bir miktar esmer piring sirkesi gezdirip, sicakken servis edin.
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