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KIZARMIS SEBZELER

TMO Bayat Ekmekli Yemek Tarifleri

2 adet patlican

2 adet sogan

2 adet kabak

1 adet havug

10 adet fasulye
Kizartma igin sivi yag
Kizartma Sosu Igin:

1 su bardagi bayat ekmek unu
1 sise soda

1 yumurta

1 cay kasigi salca

1 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Sebzeler yikandiktan sonra arzuya gére sekil verilerek dogranir.
Kizartma sosu i¢in belirtilen bitlin malzemeler karigtirilarak pirtizstz bir sos elde edilir.
Sebzeler sosa batirilarak kizgin yagda kizartilir.
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