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ISPANAK KOKU SALATASI

500 gram ispanak koéku

2 yemek kagsigi zeytinyagi
Yarim ¢ay bardagi ceviz
3 dig sarimsak

Nar eksisi veya limon

Pul biber

Tuz

Ispanak koklerini, su dolu kaseye alin ve bir miktar sirke ekleyin.

Tencereyi ocaga alin. 5-6 su bardagi su ve tuz ekleyip kaynatin.

Ispanak koklerinin suyunu siizlp gizelce yikayin ve kaynayan suda haslayin.
Haglaninca siizerek servis tabagina alin.

Uzerine zeytinyag!, pul biber, tuz, limon suyu veya nar eksisi ilave edip karigtirin.
En son cevizle sUsleyip servis edin.
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