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KIZARMIS MANTI

Yarim kg un

1 adet yumurta

250 gr kiyma

1 adet kuru sogan

Tuz, karabiber

Kizartma yagi

Sos igin:

Kirmizibiber, nane ve tereyagi

Yumurta ve unu karistirin, azar azar ilik su ekleyerek kulak memesi kivamina hamuru getirin ve bir kenara
Uzerini 6rtlp dinlenmeye birakin. Sogani ¢cok ince kiyin, kiyma, tuz ve karabiberi ekleyerek yogurun. Hamuru
yaklasik 3 parcaya ayirin. Parcalari agin ve bir bicakla 1,5cm x 1,5¢m olacak sekilde karelere ayirin. Karelerin
icine kiymalardan bir ¢cay kasigi yardimi ile koyun ve bohga olacak sekilde kapatin. Mantilar kizgin yagda
kizartin. Kizarmig mantilari pegete yayilmig bir tabakta yaglar stiziilmesi i¢in alin. Tereyaginda kirmizibiber ve
naneyi az yakin. Mantilar servis sirasinda yogurt ve lizerine bu sosu gezdirerek servis edin. Isteyen tabagin
altina yogurt koyup Uzerine kizarmig mantilari yerlestirip de yiyebilir.
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