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KIZARMIS MANTI

https://www.aksam.com.tr

Hamuru icin:

3 su bardagi un

1 adet yumurta

Tuz

Su

Iciigin:

150 gram dana kiyma

1 adet kuru sogan

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi kirmizi toz biber
Tuz

Karabiber

Uzeri igin:

4 yemek kasigi stizme yogurt
2 dis sarimsak

6 dal feslegen

2 yemek kasigi tereyagi

1 cay kasigi kirmizi toz biber
1 cay kasigi kuru nane
Kizartmak igin:

Bolca sivi

Kizarmig manti tarifi icin énce i¢ harci hazirlayin. Rendenin kiiguk kisminda sodani rendeledikten sonra bir kabin
icinde kiyma, baharat ve tuzla yoguruyoruz.

Hamuru agmak i¢in undan biraz ayirdiktan sonra cam kaba kalan unu, yumurtayi, tuz ve biraz su ilave ederek
yogurmaya bagliyoruz. Hamurumuzu stregleyip bekletiyoruz. Hazir olan hamuru ayirdigimiz un yardimiyla
tezgahta acgiyoruz. Kestigimiz hamurlarin i¢ine harcimizi yerlestirip manti seklini veriyoruz. Onceden
kizdirdigimiz bol yagda mantilari kizartiyoruz.

Ezdigimiz sarimsagi ve ince ince dogradigimiz feslegeni; stizme yogurt, zeytinyagi ve biraz tuzla karistirryoruz.
Uzerine bir ¢corba kasigi su ilave edip biraz daha karistirdiktan sonra yogurdumuzu sikma torbasina aliyoruz.
Kizarmig mantinin Gzerine gezdiriyoruz.

Dilimleyip servis edin.
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