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KIZARMIS KAZ CIGERI

https://turkinfo.hu

Rostonsiilt libamaj

600 gr kaz cigeri

Tuz, karabiber

4 yemek kagigi un

4 yemek kagig! sivi yag
2 tane kirmizi elma

2 tane yesil elma

2 tath kasigi tereyagi

Cigeri 1 cm kalinliginda uzun uzun kesiyoruz (8 parca). Ustiine tuz ve karabiber serperek hafifge un igine
buluyoruz. Elmalari da dilimliyoruz, ¢cekirdekleri ortadan ¢ikariyoruz.

Her seferinde tek Kigilik porsiyon hazirliyoruz. Bir tencereye 1 yemek kagigi sivi yag dokuyoruz ve Kizdiriyoruz.
Ustlne 2 tane kaz cigeri koyuyoruz ve biraz kahverengilesene kadar pisiriyoruz. Dikkatlice pigirin. Igi kanli
kalmamali. Her iki tarafini da ikiser dakika pisirmeniz yeterlidir. Ciger pargalarini bir tabaga koyuyoruz.

Ayni yagda elmalarinin yarisini da pigiriyoruz, ardindan cigerin yaninda yerlestiriyoruz. Kalan yagin tizerine
yarim tatll kagik kadar tereyagiyla yumusacik bir sos hazirliyoruz.

Sosumuzu cigerin Ustline gezdirdikten sonra istege gore herhangi bir garnitiirle (bu sefer patates piresiyle
yaptim) sicak servis yapiyoruz. Tabaklari her seferinde ayni sekilde hazirlayiniz.
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